Shopping

Verkaufsautomaten

Japan ist ein hoch automatisiertes Land. An jeder Ecke gibt es fiir den
schnellen Einkauf Verkaufsautomaten, die nicht nur Getrénke aller Art
wie z.B. Softdrinks, Tee oder Kaffee (warm und kalt) in jeglicher Form
anbieten, sondern auch Bier, Batterien, Nudeln, Einwegkameras, Eis und
sogar Reis.

Drogerie-Ketten

Mit zunehmender Zahl expandieren die Drogerie-Ketten in Japan und
er6ffnen ihre Filialen meistens in der Nahe der Bahnhofe. Sie bieten ein
breit gefachertes Angebot vor allem fiir Frauen, die hier zwischen den

vielfaltigen Kosmetikprodukten zu niedrigen Preisen auswéhlen kénnen.

Convenience Stores

24-Stunden-Laden sind rund um die Uhr gedffnet und immer in der
Néhe zu finden. In Japan werden Sie auch,,conbini” genannt. Hier
findet man japanische und westliche Nahrungsmittel aber auch Artikel
des téglichen Lebens.In den Ldden werden sogar belegte Sandwichs,
Lunch-Boxen und Fertiggerichte zum Mitnehmen (wird auch erwarmt)
angeboten.

Freizeitbekleidungsgeschéfte

Werden in Japan immer beliebter und gehen mit dem Trend,
modebewusste Freizeitkleidung in guter Qualitdt zu glinstigen Preisen
zu offerieren. UNIQLO ist die bekannteste dieser Ladenketten.

Elektronik-Waren

Das weltweit bekannte Elektronik Einkaufsviertel in Tokyo liegt in dem
Stadtteil Akihabara. Mehr als 250 Laden sind spezialisiert auf
elektronische Geréte.In den Laden gibt es Abteilungen mit zollfreien
Waren und interessanten Preisangeboten. Das Personal spricht mehrere
Sprachen und ist gerne bereit auslandischen Besuchern bebhilflich zu
sein. Falls keine Gelegenheit besteht nach Akihabara zu gelangen,
koénnen Sie auch in den groBeren Elektronikfachgeschéften wie
,Yodobashi Camera” und, Bic Camera” unmittelbar in Nahe der
Bahnhofe gelegen, vorbeischauen.

Essew

Cafés

Uberall in den Stéidten gibt es zahlreiche Cafés, die zum Verweilen einladen.
Bei einer Tasse Kaffee oder einer kleinen Mahlzeit zum niedrigen Preis, k6nnen
Sie entspannen, bevor Sie sich wieder auf den Weg begeben, um die Stadt

zu erkunden.

Familien-Restaurants

Restaurantketten wie z.B. Denny’s, Royal Host, Jonathans’s werden in
Japan auch,famiresu” genannt. Die Auswahl der Men(s ist sehr
umfangreich und wird durch Abbildungen dargestellt. Westliche,
chinesische und japanische Speisen werden angeboten, sodass fir
jedes Familienmitglied etwas dabei ist.

Untevrkuntt

Giinstiges Hotels/Business Hotels
Fur den Geschaftsreisenden bietet diese Art der Unterkunft im
westlichen Stil eine Moglichkeit, die Ausgaben niedrig zu halten.
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Die Zimmer sind etwas kleiner, haben jedoch grundsétzlich eine gute

Ausstattung und verfugen tiber ein Badezimmer. Selbst Touristen

nutzen diese Hotels, die zum gtinstigen Preis angeboten werden,

als preiswerte Alternative. . -

Jugendherbergen
http://www.jyh.or.jp

Unterkunft in Japan EV‘E\QEH gie AEESES WL&P\AE?‘bﬂ?E Lﬁh.A 'Pa'f WEHISET m‘S SEE AEHkEH-

http://www.e-stay.jp/

Attvaktionen gratis!

Ausstellungsraum fiir Unternehmen

Weltfirmen mit Hauptsitz in Japan wie z.B.Panasonic und Toyota
prasentieren ihre neuesten Technologien und Kreationen in attraktiven
supermodernen Ausstellungsraumen in Tokyo. Nutzen Sie die Chance
bereits heute Produkte von Morgen zu sehen. Der Eintritt ist frei und
fur jedermann zuganglich.

Aussichtsplattform, Tocho”

Bei klarem Wetter ist der Blick tiber die Stadt Tokyo von der
Aussichtsplattform der beiden Tirme des,Tocho” genannten Tokyoter
Rathauses grandios. Wenn man Gliick hat, kann man sogar den Berg
Fuji sehen.In nur wenigen Minuten vom Shinjuku-Bahnhof zu
erreichen. Freier Eintritt! Montags geschlossen.

Parks und Gérten in Tokyo

Im Frihjahr zur Kirschblitenzeit feiern die Tokyoter das beriihmte

Hanami im Chidorigafuchi-Park und im Ueno-Park. Einige Museen, ein

Zoo und ein Schrein kénnen im Ueno Park besucht werden. Es gibt

zahlreiche Platze, um die Natur zu genieen. Der 6stl. Garten des

Kaiserpalastes — Standort des alten Edo-Schlosses und ein Teil des

derzeitigen Kaiserpalastes-spiegeln einen kleinen Hauch der € O’ 72
Geschichte wider.

Feste/Feuerwerke

Der Sommer ist eine wunderbare Zeit, um in Japan Feste zu besuchen,
wie z.B.das Gion Matsuri in Kyoto, das Sanja Matsuri und Kanda Matsuri
in Tokyo. Lassen Sie sich von den beeindruckenden und atember-
aubenden Feuerwerken faszinieren, die die Nachte in zahlreichen
Regionen des Landes erhellen. Informieren Sie sich rechtzeitig tiber die
jeweiligen Termine, um das eine oder andere Fest in Ihre Reise mit
einzuplanen.

Ftir weitere Details besuchen Sie:
http://www.jnto.go.jp/affordable

Wichtige mPormationen iber Japon

Japanische Fremdenverkehrszentrale
Kaiserstrasse 11,60311 Frankfurt/M., Germany
TEL: (069) 20353

FAX: (069) 284281

E-mail:fra@jnto.de

9 "Yokoso" bedeutet "Willkommen". Es ist der Slogan der
?6§°’°' Werbekampagne, die von der Regierung eingefiihrt wurde,
J ’A.I um den Tourismus in Japan zu férdern.
http://www.visitjapan.jp/

Tourist Information Center (TIC)

Japanische Fremdenverkehrszentrale (Japan National Tourist Organization:JNTO)
http://www.jnto.go.jp/

Adresse:Tokyo Kotsu Kaikan, 10th floor, 2-10-1

Yurakucho, Chiyoda-ku, Tokyo

(Ausstieg: JR-Linie "Yurakucho" oder U-Bahnstation "Ginza")

TEL:03-3201-3331

Geoffnet 9 Uhr bis 17 Uhr, das ganze Jahr offen

Japanische Fremdenverkehrszentrale
® (Japan National Tourist Organization:JNTO)
\J 2-10-1, Yurakucho, Chiyoda-ku, Tokyo 100-0006

o~ http:// .jnto.go.jp/
/’T’ INTO piiwww.jnto.go.Jp




Kaiten-Sushi (Sushi auf dem FlieBband)
Diese Restaurants eignen sich als erster Einstieg in die
japanische Kiiche, um verschiedene Sushi-Variationen
auszuprobieren.

Kleine Teller mit verschiedenen Sushis werden direkt von
den Kiichenchefs auf ein rotierendes FlieBband gegeben
und der Gast kann frei auswéhlen, was er essen mdchte.
Der Preis richtet sich nach den unterschiedlichen Farben
und Formen der Teller und betragt zwischen ¥100 bis
¥500.Die leeren Teller stellt man einfach neben sich an
die Seite und bezahlt spater die Anzahl der Teller.

Gyudon (Rindfleisch auf Reis)

Gyudon ist ein sehr beliebtes Essen in Japan. Dieses
leckere und preiswerte Essen besteht aus einer Schussel
mit diinn geschnittenem marinierten Rindfleisch auf
Reis. Es ist eine perfekte Wahl, wenn Sie in Eile sind oder
einfach sparen wollen.

Izakaya (gemiitliche Kneipe im
japanischen Stil)

Die,lzakaya” bieten ein geselliges
Beisammensein in gemutlicher Runde.
Hier kénnen zahlreiche kleine Gerichte
zum Bier und Sake bestellt werden.
Glnstige Preise locken auch jlingere
Leute in die Izakayas.

Giinstiges Ryokan

Die Géste kdnnen dort den wirklichen japanischen
Lebensstil erleben, wie auf einem Futon in einem
traditionellen Tatami-Zimmer zu schlafen oder sich in
einem japanischen Bad zu entspannen.Typische
Familien-Betriebe sind die "Minshuku"-Gasthausstil, die
lhnen die seltene Gelegenheit bieten, die einheimische
Klche auszuprobieren.
http://www.e-stay.jp/
http://www.jpinn.com/

Welcome Inn Reservation Center:
http://www.itcj.jp/

U-Bahn-Tageskarte (Tokyo Metro)
Die Tokyo Metro Tageskarte (One Day Open Ticket)
ertffnet Ihnen fir einen Tag das uneingeschrankte
Fahren auf allen U-Bahnlinien in ganz Tokyo.
Weiterhin gibt es eine Karte fuir ¥1.000 zu kaufen, die
auf den Linien der Tokyo-Metro und Toei-Linie fir
einen Tag gliltig ist. (Diese Karten sind nur vor Ort in
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http://www.tokyometro.jp/e/index.html|
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Pv'e‘lS“S{'e (Duvchschnittspreise)

Auslandische Wechselkurse richten

/ /o) » ¥ sich nach dem japanischem Yen.

EU € uss$
ESSEN & TRINKEN
Mineralwasser (500ml) 0,75 0,96
McDonald's Hamburger 0,55- 0,70—
Eine Tasse Kaffee (klein)* 1,23 1,56
*zu Cafés siehe bitte die Riickseite
RESTAURANTS
Kaiten-Sushi-Restaurant (Ein-Teller-Gericht) 0,72 0,91
Gyudon (Rindfleisch auf Reis) 2,38 3,03
Familien Restaurants (Mittagessen)* 4,83 6,15
Izakaya (Kneipe in japanischem Stil) Abendessen 13,60— 17,30—
* zu Familien Restaurants siehe bitte die Riickseite
UNTERKUNFT
Jugendherberge (pro Person)* 20,40 25,95
Gunstiges Hotel (Einzelzimmer)* 44,20 56,22
Gulnstiges Ryokan™* 34,00 43,25
z.B. Japanese Inn Group (pro Person)
*zu Familien Restaurants siehe bitte die Riickseite
**Ryokan ist ein traditioneller japanischer Gasthausstil.
TRANSPORT & TOUR
Japan Rail Pass (7 Tage) 28.300 192,43 244,75
U-Bahn-Fahrkarte (Einzelfahrt mit der Tokyo Metro) 160 1,09 1,39
U-Bahn-Tageskarte (Tokyo Metro) 710 4,83 6,15
Fremdenfilhrung (Halbtatige Stadtrundfahrt durch Tokyo) 4.000 27,20 34,60
Busfahrkarte (Tokyo nach Kyoto) 5.000 34,00 43,25
Inlandische Flugticket (pro Sektor) 10.500 — 71,40— 90,81—
JAL "YOKOSO JAPAN" Airpass ¥10.500
ANA Star Alliance Japan Airpass ¥11.550
VERGNUGUNG/UNTERHALTUNG
Sumo (2.Etage, Sektion C) 24,48 31,14
Karaoke (1 Stunde, pro Person, ab 18 Uhr) 4,08 5,19
Kabuki Theaterkarte (3.Reihe-B) 17,14 21,80
SHOPPING
100-Yen-Shop 0,72 0,91
T-Shirt 3,40 4,33
Yukata 27,13 34,51
Digitalkamera (6 Megapixel) 199,91 254,26
Englische Zeitung 0,82 1,04

Es ist nicht iiblich, Trinkgeld zu geben. Die Mehrwertsteuer Preise konnen im Verhéltnis zum Wechselkurs schwanken.
betrégt nur 5 %. Alle Preise verstehen sich inklusive Steuern. 1EU€ = 147,07 Yen, 1US$ = 115,63 Yen (Stand 06/07/2006)

JR-GROUP

Japan Rail Pass.
Fur preiswertes Reisen durch Japan (fur 1,2 oder 3 Wochen) ist
der Japan Rail Pass geeignet. Mit diesem Pass konnen Sie alle
JR-Bahnen und Busse und den beriihmten Superexpresszug
,Shinkansen” benutzen. Bitte denken Sie daran, dass der JR-Pass
noch vor Ihrer Reise gekauft werden muss und nur fir Touristen
gultig ist.

http://www.japanrailpass.net/

JAL | ANAS

Inlandsflugpreise

Mit den Flugpassen der JAL,,Yokoso Japan“(der Flug nach Japan muss mit JAL
erfolgen), oder der ANA,,Star Alliance Japan” (der Flug nach Japan muss mit einer
der Star Alliance Gesellschaften erfolgen), kénnen Sie zwischen mehr als 40
Destinationen in Japan wahlen. Entdecken Sie Japan mit diesen gtinstigen
Flugpéassen und eréffnen Sie sich weitere Moglichkeiten das Land ndher kennen
zu lernen. Diese Tickets mussen vor lhrer Abreise nach Japan gekauft werden. Der
Wohnsitz muss au3erhalb Japans sein.

http://www.jal.co.jp/yokosojapan/
http://www.staralliance.com/star_alliance/star/content/airpass_japan.htm|
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Sumo

Die prachtigen und spektakuldren Sumo-Kampfe live zu sehen, ist ein
unvergessliches Erlebnis. Tageskarten fur dieses Spektakel sind
meistens und zu angemessenen Preisen verflgbar. Zogern Sie nicht,
vor lhrem Besuch den Sumo-Turnierkalender zu studieren!
http://www.sumo.or.jp/eng/index.html

Karaoke
. Inzwischen in der ganzen Welt bekannt.Songs
- werden zu einer begleitenden Instrumentalmusik

I gesungen. Die Karaoke-Box (separate Zimmer)

! 4 verfligen Uber ein Abspielgerat, einen Bildschirm
und Mikrofone. Aufgrund der unterschiedlichen
Raumlichkeiten konnen einzelne Paare oder aber
auch ganze Gruppen gleichermalen Karaoke
austiben. Snacks und Getréanke sind erhaltlich.

100-Yen-Shop

Diese Laden finden Sie Uiberall in Japan. Hier
konnen Sie angefangen von Kleidung tiber
Buiroartikel, Haushaltswaren und Lebensmittel
alle Artikel fur den unschlagbaren Preis zu je
¥100 kaufen. Mit Sicherheit ist auch ein

Souvenir fiir lhre daheim gebliebenen Freunde
dabei.

Yukata

Der traditionelle leichte Kimono ist bequem und
angenehm kiihl auf der Haut im Sommer zu tragen,
ein hervorragendes Mitbringsel firr zu Hause.
Attraktive Yukatas werden nicht nur bei den
traditionellen Einzelnhandlern verkauft, sondern Sie
koénnen sie auch in den Kaufhausern der Textilab-
teilung zu reduzierten Preisen kaufen

(allerdings nur im Sommer).



